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CAN XAUBET
TRAINING ZONE

ZONA D’ENTRENAMENT EXTERIOR

KIDS 3rA 68 PRIMARIA
A PARTIR DE 12 ANYS

ADULTS APARTIR DE 18 ANYS

DESCARREGA'T
ELS HORARIS
D’ACT. DIRIGIDES,
EL PATI, IOGA,
PILATES | KARATE

() ACT. TONO-FORGA
| ACT. PISCINA POC FONDA
@ ACT. PISCINA FONDA
@  ACT CARDIOVASCULAR
ACT. COREOGRAFIADES

ACT. SUAUS

(@)« % ACT. INF. 2n A 62 PRIMARIA

APARTIR DE 12 ANYS

PLA DE PLUJA: CONSULTA
LA SALA DINS LA GOTA DE
LACTIVITAT DIRIGIDA

LA DIRECCIO PODRA, QUAN
CONSIDERI NECESSARI /O
PER CAUSES ALIENES AL
COMPLEX, MODIFICAR EL
NOMBRE DE SESSIONS,
CONTINGUTS, HORARIS,
DURACIO I/ TECNICS QUE
LES IMPLEMENTEN.

EN CAS DE PLUJAO
TEMPERATURES ALTES, LES
ACTIVITATS DEL PATI | DEL
CAMP DE FUTBOL ES
TRASLLADARAN A LES SALES
INDICADES A LA GRAELLA,
MARCADES AMB UN GOTA

| EL NUMERO DE LA SALA
CORRESPONENT.

COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL

CAN XAUBET



